TRASFONDO HISTORICO DE LA CONSEJERIA PASTORAL

Pedro Sanjaime Ph.D.

Los inicios de la Consejeria Pastoral son antesiana iglesia y se remontan hasta los
origenes de la relacion entre Dios y el ser humBoptanto, estamos ante Uagya
tradicion de la practica de aconsejar, y ante una gran ré&gimeestigativa y practica.

1. Los hombres Sabios de Israel

A lo largo de la historia de la humanidad, Diosusado a hombres y mujeres para que
realicen la “cura del alma” como parte de la tateaalvar y guiar al pueblo. Uno de
estos consejeros son los hombres sabios de IBfdekto de Jeremias 18:18 (49:7)
hace referencia a tres ministerios diferentes peagzionados entre si: el sacerddae
Ley y el ceremonial cultico, el profeta Palabra directa y concreta a la situacion del
pueblo, y el sabicel consejo personal para el vivir diario.

A los “sabios de Israélse les relaciona con el “Consejo,” y eran laspeas que por
medio de la sabiduria, guiaban al pueblo en lostasudiarios de la vida y sus tipicas
problematicas. Estos sabios estan perfectamemessygados por Salomon y sus
proverbios. En ellos, se estudia y se trata laioridad del alma humana. Para ellos,
“ el espiritu del hombre es la lampara de Dipara escudrifiar lo mas profundo del
corazén y sus motivacionegProverbios 20:27).

El término hebreo:Kakhamin”, apunta hacia personas que han adquoaacidad

de aplicar teoria y principios a la vidadiaria y sus problematicas. Esta capacidad es
adquirida primordialmente por su contacto diario Baos y su Revelacion y por la
praxis personal de dicho conocimiento ‘®mor a Dios”, Prov. 1:7). Loshakhamin

dan instruccion, entienden los dichos inteligendes, consejo de prudencia, justicia,
juicio y equidad, sagacidad y cordura (Proverbi@s5). Eran los "profesionales” que
ayudaban a las personas a incrementar su efectigitéa vida, a cumplir sus objetivos,
a mantener el equilibrio en las decisiones imptetade la vida. La funcidén de los
hakhamines la de entender los entresijos del alma humanaadscernir la realidad de
un determinado comportamiento: prostitucion, alogsres sexuales, hipocresia,
adicciones, pereza, desanimo, trastornos alimeastitalsedad, dependencia,
religiosidad etc.

Es un error intencionado cuanidomoderna psicologiaecurre a los fildsofos griegos
como los pioneros del estudio del alma humanaoSghtes de ellos, Ibekhamin

eran los “profesionales” que observando el compogato humano, lo analizan y lo
interpretan con gran precision. Los libros sapiesi del Antiguo Testamento recogen
toda esa sabiduria y constituyen un tratado ded a@lomde catalogan diferentes procesos
observables y verificablekos sabios biblicos no utilizan la supersticion, 80 la
observacion natural y la comprension teolégicaEjemplo: Prov. 24:30-34)



2. La Cura de Almas en la Historia Antigua

Hablando de salud dice McNeitl.a funcién de Cura del Alma no es menos antigua
que la del médico del cuerpo. En las sociedadesipvias, las dos funciones eran
asumidas por la misma persona.La Cura de Almas en farecia Antigua, es descrita
por Pedro Lain Entraldpen un estudio histérico que vincula los origedea “cura de
alma” en occidente con los griegos retoricos dpgbs¥ a.C. de la siguiente manera:

- Hipécrateg460-377 a.C.): Fue el primero en sefalar el origggural de los trastornos
psiquiatricos y elabora una clasificacion de loateutemperamentos de las personas.

- Platén(429-347 a.C.): sefial6 que la tarea del médida @s sanar el cuerpo por
medios fisicos. Mientras que la tarea del médi¢@bkiea, o hace a través de la palabra
y el didlogo. El dualismo platénico de cuerpo-ajmevalece hasta el Renacimiento y
corrompi6 el modelo biblico de la naturaleza deplxsonas del A.T.

- Socrateg470- 399 a. C.): se autodenomindiatros tes psuches’de donde se ha
derivado el término “psiquiatra o psiquiatria”.

3. Los Apostoles

En el Nuevo Testamento surge un concepto nueva prattica de la Consejeria
Pastoral enmarcado en el térmiparaklesis". Especialmente a partir de Pentecostés,
cuando el Espiritu Santo inaugura una nueva rehédpiritual al "sellar y habitar”
permanentemente en el alma del creyente. La Raraldasa a ser la relacion sanadora
del alma humana, ya que se establece una profuhdidia experiencia entre la persona
y el Espiritu Santo (el "otro Parakleto"), que ninguna técnica humaunede alcanzar

(12 Cor.2).

La venida de este “otro” Parakleto transforma e las personas y de la Comunidad
desde adentro, desde la interioridad del alma haymaadificando convicciones
(cognitivo), sus estados emocionales y su voluhéestia la exterioridad de su conducta
y las relaciones sociales. La funcion del “Paraklet vertebradora de toda la accion

pastoral y, en especial, del Consejo Pastoral.

La tarea apostolicase desarrolla bajo el ministerio de este “otra’aReeto. Su accion
en la vida de las personas de la Iglesia es lasihar (Jn.14:26), guiar a la verdad de
Dios (16:13-15), generar nueva vida (Jn.14:17-@4ja testimonio interno a la
conciencia humana (Jn. 16:8). Establecera un nestealo emocional en la vida del ser
humano (16:20-22). Su mision incluird también esdpcir el fruto de una nueva
realidad emocional, cognitiva y conductual: amogay paz, paciencia, benignidad,
bondad, fidelidad, mansedumbre, dominio propio (6&2).

Esta tarea tanto del Espiritu Santo como de los#es, queda enmarcada en el
concepto biblico dparaklesisque mas adelante consideraremos. El ministerio
paraklético ha venido a ser el paradigma del CorRagtoral en el Nuevo Testamento.

! MCNEILL, John T. History of the Cure of Souls” New York: Harper & Bros. 1998., p. v.

2 LAIN ENTRALGO, PEDRO. “La terapia de la palabralarantigiiedad clasica”



4. Los Padres Apostdlicos (siglo II-111)

En sus escritos se refleja lagocupaciones por la sana doctrina y los sufrimigns

de las persecucioned.os cristianos de esta época son personas eaplek
incertidumbre y al ostracismo. Sin embargo, el ldoo personal del alma se refuerza
con la esperanza de la vivencia cristiana. El Eafbanto es consolador y fortalecedor
de tal manera que los que son llevados “al matadenoano, expresan en sus rostros
una paz que sobrepasa todo entendimiento y Iégiceha. No aparecen muchos de los
trastornos emocionales que hoy presentan muchlos de@embros en las iglesias. Los
cristianos de este tiempo reciben consejo y coogwlgpor medio del ministerio
pastoral poderosamente asistido por el EspirittioSan

También reciben el consuelo y la fortalezdad€omunidad intimamente
comprometida los unos con los otros. Viven en cetéias, desprovistos de comodidad
y libertad, son rechazados por la sociedad, ridiadbs, perseguidos y, en muchos
casos, muertos.

5. Desde el siglo IV hasta el Renacimiento

La iglesia cristiana se populariza en el siglo I partir de ahi comienza declivede
los valores biblicos por medio de la integraciorialoLos lideres de la iglesia
comienzan progresivamente a obsesionarse por et peldeconocimiento y el dominio
social a costa de renunciar a los valores del fmeddo biblico.

A partir de esta situacion, nacen divergagos de renovaciomue vuelven a los
principios de la integridad biblica. En muchos sasan perseguidos aun, por los
llamados “cristianos” de la iglesia oficial. Ellesran los que mantendran la practica
paraklética para afrontar las diferentes dolendésima. Uno de estos movimientos
sera el monasticismo. Una forma de huir de la psive del mundo y recluirse para el
cultivo del alma por medio de la meditacion y léesddn. Uno puede o no estar de
acuerdo con esto como estilo de vida, pero nadia due algunos de los valores del
cultivo del alma se centra en la meditacion dedlalita de Dios, la practica de la
oracion, el trabajo y vida comunitaria, la senzille la vida, el gozo en la pobreza, etc.
Todo esto son valores biblicos para la vida didd@es necesario recluirse en un
monasterio para practicarlos, pero es necesatiivanibs para la sanidad del alma.

6. Lutero y la Reforma

Después del oscurantismo supersticioso de la Edatidyles un monje quien, en su
reflexion monastica sobrka Palabra de Dios descubre de nuevo la presencia del
“Parakleto”. Su alma queda transformada y cautiyemtaina relacion intima y
poderosa que modifica sus aspectos cognitivos, iemades, conductuales y sociales.
El “Otro Parakleto” irrumpe de nuevo en el Mundogpdesde el corazén humano y
provoca una revolucion de consecuencias impensdtllaima de muchos que vivian
en el oscurantismo, vuelve a ser iluminada vy ellibgo emocional y la madurez
personal vuelve a instalarse en la iglesia y esotdedad. A partir de ahi se sucederan
avivamientos esporadicos en diversas regiones gecas.

La vuelta a las Escrituras, fue la vuelta al Pataky esto convulsioné el alma humana.
El acercamiento de las Escrituras al pueblo eersgula vernacula y la vivencia



personal de un Dios vivo trae como consecuenaariadel alma que vuelve a su
Creador y encuentra sosiego en El.

7. El Movimiento Pietista

Uno de los movimientos mas significativos en cuani@ Consejeria Pastoral fue el
Movimiento Pietista. Se le suele catalogar comomorimiento legalista y mistico. Esta
concepcion es falsa en términos generales, conmdes los movimientos y
denominaciones, habra habido legalistas y mistp&r®, su trabajo misionero,
santificador y, especialment el estudio del almg sus patologias es ejemplar.
Destaca su analisis integral, la observacion niitaalel comportamiento humano y
las fuerzas que mueven la dimension espirituali ¥rdasis en las disciplinas
espirituales como medio de terapia para la fornmaegpiritual y la sanidad del alma.
Escribieron diferentes tratados sobre la “curaattalh”. Algunos de sus mas notables
escritores fueron: Martin Bucer (1551) Jacob Sp€h&d5), August Hermann Francke
(1727), John Frederick Oberlin (1826) y finalmeaitgigante Jonathan Edwards, entre
muchos otros.

8. Modernismo del siglo XIX y XX

Con el advenimiento de la psicologia y la psigiaata “cura de almas” va perdiendo
peso en la sociedad y en la iglesia. Estas cienomgenzan a desplazar no solo la
practica sino también la terminologia y el contertebrico del Consejo Pastoral. El
pragmatismo de la psicologia como ciencia experiahea pesar del escepticismo
inicial de las ciencias, permite a la psicologim$talandose como una ciencia
reconocida en todos los ambitos de la sociedad.

Paralelamente, el Consejo Pastoral va siendo malaticampo de lo metafisico y
etéreo, desplazandolo de la vida cognitiva, ematiprconductual. Los términos ricos
en contenido de la Consejeria Pastoral van sieewloplazados por otros mas
populares de la psicologia. Términos como santificg confesion y comunion son
reemplazados por terapia, catarsis y empatia. @aai@ psicologizarse la iglesia y
cuando se acude a la Biblia se haceeisé@gesi(reinterpretacién) psicolégica y asi: se
ve a Elias sufriendo una depresion cuando huiazbbél, a los endemoniados como
portadores de una patologia de personalidad ngjléplesus como el ejemplo de
“empatia”, a Pablo como un neurético misogino, etc.

9. Abandono de la iglesia

La Consejeria Pastoral es la disciplina pastoés abandonadeen la iglesia hoy. Este
abandono se gesto a partir del Renacimiento (s),XMirogresivamente fue tomando
cuerpo hasta dar luz a principios del s. XX. Coadslenimiento de las ciencias
empiricas, se ha desplazado la Consejeria Paktsta el punto que en muchos casos,
se cuestiona tanto la autoridad biblica como Iaiteslogia y la metodologia biblica.

* Eiségesis (o reinterpretacion) es el proceso deslean pasaje algo que no esta ahi, insertar un
significado que fluye de un interés personal.



En este articulo no pretendemos criticar a la @en@ la psicologia como si fueran los
culpables de este abandono Lo que queremos eqtient&los valores de la
Consejeria Pastoral con el fin @&uperar su practica en nuestras iglesias, sin
menospreciar el papel que la ciencia y la psicolapuedan tener hoy dia en la
sociedad
La legitimidad de la psicologia viene por:
- Ser una ciencia natural como cualquier otra quie i unos presupuestos
tedricos humanistas.
- Parte de la observacion natural de los proceseslyation de teorias
- Es muy efectiva en muchos campos de la vida humiamde no compete entrar
a la pastoral

El problema esta en la iglesia, no en la psicoldgiaconsecuencia de conocer a Dios,
es conocer al hombre/mujer. La Iglesia enfatizéoebcimiento de Dios e ignoro el
conocimiento del hombre y la mujer. La Consejedstéral o "Cura de Almas", es

don que Dios ha dado a la iglesig no podemos ni ignorarlo ni despreciarlo porgue e
vital para la edificacion y la madurez del pueldodios.

El Consejo cristiano debe ser una parte vital deisterio pastoral en la que el pastor
/consejero aparta un tiempo especifico para tratgsroblematica concreta de una
persona con el fin de analizar, diagnosticar yaafreonsejo desde la perspectiva de los
principios de la Revelacion de Dios. Todo esto tudgsempo y dedicacion y
lamentablemente, los pastores no siempre dispomestds recursos por estar limitados
por diferentes causas. Salvo excepciones, apelags uha atencion pastoral
personalizada en nuestras Iglesias. La imprestorergl es que el ministerio pastoral
concentra todo su esfuerzo en la predicacion yiamza general del domingo o en
programas de actividades como si esto fuese lacparage la madurez cristiana. Estos
ministerios publicos son también parte vital déal@a pastoral, pero no deben eclipsar
el trato personal de una fe y un Dios personal lmuszan un encuentro personal con
cada hombre y mujer.

De ahi que es una necesidad urgente que la igkxare el protagonismo del
Consejo cristiano basado en focipios y la metodologiabiblica. Para ello, se tiene
gue renunciar a la inmediatez de lo superficiabpdisponer de la serenidad y los
recursos necesarios para profundizar en el cordedas personas y sus dolencias con
el fin de presentar perfecto (maduro, equilibraddpodo hombre y mujer en Cristo
(Col.1:28).

(Articulo publicado en EDIFICACION CRISTIANA, mdetwil 2012)



