Consejeria por medio de la ORACION(Sigrid Py)

l.) Buscar juntos al Sefior:

Aparte del uso clasico de la oracion en la consefgstoral, la comunicacion directa con
Dios puede constituir también una parte esencidiode el proceso del analisis de la
problematica y de la respuesta del aconsejadajadase descubr&n lugar de hablarse
y escucharse el uno al otro, el consejero y elsgjado pueden ponerse delante de Dios
en oracion, pidiendo que El revele por su Esp8#nto lo que ambos deben entender. Es
importante hacer esto con tranquilidad, sin prisahiendo manejar los silencios y
dejando tiempo al Espiritu Santo para que guipdosamientosSe trata de empezar con
algo concreto que se ha comentado en la sesidordejeria y de pedir al Sefor que
traiga luz sobre el asunto.
Ejemplos

= “;Con qué tiene que ver el fracaso de esta amistad?

= “;Qué se esconde detras de esta tendencia dep®siva

= “;Cual es la verdadera raz6n de esta amargura?”

= “:;De dbénde vienen todos estos miedos?”

Se pide al aconsejado que exprese en voz altadcelg&efior le hace ver y entender
Confesion y arrepentimiento pueden surgir espoatarate en este proceso sin que el
consejero tenga nada que decir. El consejero paeugén expresar en la oracion lo que
le viene a la menteo comentarlo después. Tratandose de algo muyndnties
imprescindible para esta manera de orar el tenenaplconfianza y asegurar la
confidencialidad. También se requiere honestidadcemnal y valor para abrirse
realmente delante de Dios y delante del consefgrmonsejero deberia tener experiencia,
por lo menos en su propia vida personal, con geiade intensa busqueda del Sefior para
asuntos muy intimos y profundd3ebe conocer lo que es permitir al Espiritu Saju®
escudrifie mente y corazén, presente y pasado, gague a la luz todo lo que tenga que
revelar para traer verdadera liberacion y transfoiom. Si el aconsejado no esta
acostumbrado a dejar que Dios obre en su integcgstia forma, lo puede aprender en
compafia de su consejero y mas adelante hacedpcsmla vez que lo necesite. Puede
ser una experiencia muy importante y provechosa @afutura vida espiritual.

Il.) La oracion guiada:

Existe también lo que se llama la ‘oracion guiadddinamica de oracion’, es decir
guiada por el Espiritu Santo y por el consej&e trata de invitar al aconsejado a una
“conversacion a tres”, hablando los dos con el Be&dono si estuviera fisicamente
presente. A lo largo de la oracion, el consejedicaal aconsejado en qué asunto deberia
concentrarse.

Ejemplos
o “Piensa en tu enfado del otro dia e intenta verdoe te pasaba por la
mente.”



o0 “Recuerda estos momentos de ansiedad que me castengguée te hacia
sentirte asi?”

o0 “Concéntrate en tu sentimiento de soledad e intergaordar en qué
ocasiones de tu infancia te sentias igual.”

o “Ahora intenta ver qué pensamiento se te ha quedaldoado’ en la mente
desde entonces.”

...0 le sugiere lo que podria expresar delante débiSeegun lo que acaba de
descubrir:

e gratitud,

» confesion,

* pedir mas aclaracion,

e« clamar a Dios para que revele Su verdad como adiiva a un

pensamiento erréneo que le aflige,
» pedir liberacion y sanidad, admitiendo la ataduréaynecesidad profunda

Puede hacer ciertas preguntas al aconsejado, rasi lm@ves observaciones para dirigir
la reflexion. Pero, a diferencia de una sesién abde consejeria, el aconsejado expresa
sus respuestas y pensamientos dirigiéndose m@efal que al consejero. De esta forma
se abre mas a la accion del Espiritu Santo en stengees mas consciente de la presencia
de Dios. El aconsejado tiene la libertad de expradamas cualquier otra cosa que el
Sefior le trae a la mente o que le pese en su epraanque no tenga que ver con lo que
dijo el consejero. Es bueno animarle que lo hagegue evidentemente el consejero no
puede saber a ciencia cierta como el Espiritu Sastad obrando en la mente de la
persona. Tratdndose de una “conversacion a tresdnsejero puede también dirigirse al
Sefior, orando por el aconsejado o pidiendo algec#sm en el proceso.
Ejemplos

o “Sefior, muéstrale a X los pensamientos que lernaeatirse triste...”

o0 “Sefior, ayudale a X a confesar su rabia, para upuedas liberarle.”

o “Sefior, traele a la memoria lo que deberia recorg@ra entender de déonde

viene su problema de rechazo hacia las mujeres...”

Esta ‘dindmica de oracién’ requiere mucha sendgliy dependencia del Espiritu Santo,
mucha confianza y transparencia. Puede traer Sapreponer tanto al aconsejado como
al consejero delante de realidades que no se ésperaveces puede ser delicada, por
ejemplo si surgen recuerdos traumaticos o emocidees 0 de desesperacion; en este
caso es muy importante que el consejero sepa mdaegtuacion, contando con la
ayuda del Sefior y rogandole que intervenga paraudpaz y que al final haya esperanza.
Pero si el consejero se atreve y el aconsejadoabstéito, vale la pena intentar este
camino, porgue ambos se pueden ahorrar mucho tignmmacha pena al dejar obrar al
Espiritu de Dios de una manera mas directa y ntéasa Si nada bloquea el proceso,
resulta muy eficaz, y la persona afligida puedeortrar mucho antes un cambio
profundo y verdadero a su vida.

(Aviso: iNo es recomendable tratar recuerdos traumaticos nmygraves con esta
dindmica sin una preparacion mas especificaFormaciéon en consejeria biblica
mediante la dindmica de oracidbn que trata los rdoge del pasado: consultar
www.theophostic.cono escribir aGabriela Hedwig: HHedwig@gmx.nét




