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...Y LA VERDAD OS HARÁ LIBRES....Y LA VERDAD OS HARÁ LIBRES....Y LA VERDAD OS HARÁ LIBRES....Y LA VERDAD OS HARÁ LIBRES.    (Juan 8:32) 

 

Un estudio bíblico para la consejería: “Enfrentar la verdad”   
(Sigrid Py)    

 
 
 
NUESTRA BASE:NUESTRA BASE:NUESTRA BASE:NUESTRA BASE:    

• somos hijos de Dios (Juan 1:11/Ef.1:5) 
• estamos “en Cristo” (1Co.1:30) 
• somos justificados, glorificados y santos delante de Dios (Ro.8:30/Ef.1:4) 
• Jesús nos ha dado vida eterna: “nuestra vida está escondida con Cristo en 

Dios” (Juan 10:28/Col.3:3) 
• Nadie nos podrá arrebatar de la mano de Dios (Juan 10:28-29) 
• Nada ni nadie nos puede separar del amor de Dios (Ro.8:35-39) 
• Somos una nueva criatura (2. Cor.5:17) 
• Somos hechura de Dios, creados “en Cristo Jesús” para buenas obras... 

(Ef.2:10) 
 

 

¡¡Esa es nuestra ¡¡Esa es nuestra ¡¡Esa es nuestra ¡¡Esa es nuestra seguridadseguridadseguridadseguridad!!!!!!!!    

    

¿Qué podríamos perder?  Sal.27:10 (Is.49:15-16) / Sal.23 (Luc.22:35) 

 

 
    
    
UNA VIDA SANTA:UNA VIDA SANTA:UNA VIDA SANTA:UNA VIDA SANTA:  1. Ped.1:14-19 

 

El camino a una vida santa pasa por LA VERDADLA VERDADLA VERDADLA VERDAD (v.22) 

• purificar nuestra alma en la obediencia a la verdad (v.22) 

• santificados en la verdad de Dios = Su Palabra (Juan 17:17) 

• la verdad (que se conoce por la Palabra de Jesús, v.31) nos hace libres 

(Juan 8:32) 

• Jesús es el Camino, la Verdad y la Vida (Juan 14:6) 

• ... que aferrándonos a la verdad crezcamos hacia Cristo (Ef.4:15) 

 

¡En cambio, el diablo es el padre de la MENTIRA (Juan 8:44 / Ef.2:1-3) 
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LA RENOVACIÓN DE LA MENTE:LA RENOVACIÓN DE LA MENTE:LA RENOVACIÓN DE LA MENTE:LA RENOVACIÓN DE LA MENTE:    
 

La Verdad nos quiere llevar a una renovación de nuestra mente: Ro.12:2  

 

2. Cor.10:5 “llevando cautivo todo pensamiento a la obediencia a Cristo” –  

  cf.”purificar nuestra alma” en la obediencia a la verdad 

Ef.4:17-18/21-24 

Fil.4:8-9 (= el secreto de la paz mental) 

 

 

 

 

¿QUÉ PODRÍAMOS PERDER AL¿QUÉ PODRÍAMOS PERDER AL¿QUÉ PODRÍAMOS PERDER AL¿QUÉ PODRÍAMOS PERDER AL ENFRENTAR LA VERDAD? ENFRENTAR LA VERDAD? ENFRENTAR LA VERDAD? ENFRENTAR LA VERDAD? 

 

• una imagen equivocada de nosotros mismos 

• una imagen equivocada de los demás 

• una imagen equivocada de Dios 

• “excusas” de nuestra carne 

• mecanismos de defensa 

• mecanismos de autoprotección 

• la comodidad de echar la culpa a los demás o a Dios 

 

 

¡Pero no voy a perderme a mí misma!¡Pero no voy a perderme a mí misma!¡Pero no voy a perderme a mí misma!¡Pero no voy a perderme a mí misma! 

Sólo una “cáscara” que molesta y que no es buena ni útil – pero no lo verdadero, 

lo nuevo que Dios ha puesto en mí: la nueva criatura que soy ahora por el 
Espíritu Santo que mora en mí...  
 

¡Sin embargo, si quiero “salvar mi vida” (y mi persona) huyendo de la verdad y 
aferrándome a lo que yo quiero controlar, entonces me perderé a mí misma y mi 

vida: Luc.9:24-25! 

 

 

 

 

 

LA VERDAD ES LA LUZLA VERDAD ES LA LUZLA VERDAD ES LA LUZLA VERDAD ES LA LUZ        
... amar las tinieblas más que la luz = la condenación del mundo (Juan 3:19-20) 

 

1. Juan 1:5-9  pecado – tinieblas – mentira 

   comunión – luz – verdad 

 

Ef.5:8-11(-17) “... ahora sois luz en el Señor; andad como hijos de luz...”“... ahora sois luz en el Señor; andad como hijos de luz...”“... ahora sois luz en el Señor; andad como hijos de luz...”“... ahora sois luz en el Señor; andad como hijos de luz...”    


