FORMACION DE CONSEJERIA BIiBLICA

Cursos basicos, SIGRID PY

1° CURSO online

UNIDAD 1: Introduccién a la consejeria biblica

Tema 1: El ministerio de paraklesis en la historia hasta hoy
Tema 2: La condicién humana y el origen de los problemas
Tema 3: El plan de restauracion de Dios

Tema 4: 10 principios para una consejeria biblica equilibrada

UNIDAD 2: La practica de la consejeria biblica

Tema 1: Los requisitos del consejero y de la consejeria

Tema 2: La escucha activa y el arte de hacer preguntas

Tema 3: Cdmo consolar [ exhortar / orientar biblicamente (2x)
Tema 4: El proceso de consejeria y sus herramientas (2x)

2° CURSO online

UNIDAD 3: La sanidad del alma

Tema 1: La complejidad del ser humano y su corazdn
Tema 2: Los anhelos profundos y la relacién con Dios
Tema 3: Cémo lidiar con el sufrimiento

Tema 4: Cémo tratar con emociones y traumas

UNIDAD 4: La madurez socio-emocional

Tema 1: Identidad y autoestima

Tema 2: La importancia de las relaciones de apego
Tema 3: Limites sanos y equilibrio personal

Tema 4: Ira'y perddn - conceptos biblicos (2x)
Tema 5: Resolucién de conflictos

Cada curso (1° y 2°) consiste en 10 semanas de estudio personal con

lecturas, tareas escritas y un foro, en interaccién continua con la
profesoray los demas estudiantes. Habra algunas videoconferencias
por ZOOM con debate, para profundizar ciertos temas y ver casos
prdcticos, y reuniones de tutoria en grupo (opcionales) durante el 1°
curso. Tiempo semanal a investir: aprox. 4horas.

Requisitos: ordenador (jy facilidad en el uso del mismo!), Internet,
cuenta de correo Gmail (gratuita), disponibilidad de 4h semanales.

Programa: Google CLASSROOM, de uso muy sencillo y posibilidad de
“foro” para el intercambio con otros estudiantes sobre cada tema.

Libros de texto: (1° curso) Gordan Dale Pike, Consejeria, la otra cara
del discipulado (CLIE, 2000), a pedir por Internet.
(2° curso) Neil Anderson, Victoria sobre la oscuridad (UNILIT, 2002).

Coste por cada curso: 75€ (donativo), matricula tnica: 25€.
Facilidades de pago y posibilidad de descuento: consultar conmigo.

INSCRIPCION: siegrid.de@gmail.com



i N

INTRODUCCION:

Todos en algin momento necesitamos que alguien nos eche una
mano para seguir adelante, o nos consuele o nos oriente... Nuestro
primer y mejor Consejero es Jesus, pero Dios nos llama también a
“llevar las cargas unos de los otros” (Gal.6:2) y a ministrarnos
mutuamente en momentos de crisis, ayudarnos unos a otros a
perseverar en la fe, y a crecer en madurez.

Dios nos ha dado el Espiritu Santo para esta labor pastoral
personalizada, y su Palabra como guia sabia. Ademads, ha dado
dones en su iglesia a algunos, para ministrar a otros de una forma
mads profunda. Pero no deja de ser delicado tratar temas personales
de otros...

Por eso es importante prepararnos y adquirir unos conocimientos
basicos sobre el funcionamiento integral del ser humano desde una
perspectiva biblica, la obra del Espiritu Santo en el creyente y lo que
hay que tener en cuenta para ministrar a otros de forma eficaz,
respetuosa, afectuosa y confidencial.

AUTORA Y PROFESORA DE LOS CURSOS:

sigrid Py

Soy alemana y sirvo a las iglesias evangélicas de Espafia desde 1992
como misionera, junto con mi esposo Oliver Py, en un ministerio
variado de ensefianza, edificacidon, consejeria y formaciéon en
consejeria biblica. Soy licenciada en teologia y me he formado en
consejeria biblica, llevo muchos afios ministrando a creyentes con
problemas (principalmente mujeres con traumas y conflictos
emocionales).

Llevamos la asociacion CONSEJEROS CRISTIANOS BERNABE con la
web www.asociacionbernabe.com, que ofrece recursos y formacién

para el ministerio de la consejeria cristiana en Espafia. Ensefio
consejeria biblica en varios seminarios teoldgicos, e imparto también
estos cursos online a nivel privado. Tenemos 4 hijos (ya adultos) y 2
nietos, vivimos en Gava (Barcelona).

Contacto: siegrid.de@gmail.com /
680 17 62 09 (Whatsapp)




